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Ressourcen Coaching
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Der Mensch ist ein autonomes Wesen!
Strukturdeterminiert!

Nicht steuerbar!
Hochstens storbar!

Fritz B. Simon
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RessourcenCoaching

= baut Ressourcen auf, die notwendig sind,
um Uber- oder Unterforderungen in der
Zukunft Energie schonend zu bewaltigen.

baut Ressourcen auf, um auf der
Verhaltensebene vorher unbewuf3t
ablaufende Prozesse, gezielter steuern zu
konnen.

baut Traumatisierungen ab, die aus
vorherigen Frustrationen entstanden sind.
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Methoden:

e Reiss Profil

e Wing Wave / EMDR
e Kinesiologie
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Was ist daran noch Coaching?
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Abgrenzungen?
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wing wave
EMDR

Reiss Profile

Kinesiologie
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Reiss Profile




Reiss Profile™
] ] @ B who you are

Evaluation

Treatment

Diagnose
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Reiss Profil
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Wichtige Prozesse
e Selbsterkenntnis

e Offenheit/Wertfreiheit
e Professionalitat
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Ordnung niedrig
(rot)
Streben nach
Flexibilitat, Freiheit von
Planen

Reiss Profile

Ordnung hoch
(grin)
Streben nach Struktur,
Organisation,
Sauberkeit
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Die Auspragung eines Lebensmotivs beeinflusst:

e Wahrnehmung

e Denken/Fuhlen
e VVerhalten
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Fiuhren

Dienen
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