
 
 
Lebensmotiv 

Ausprägung Eigenwahrnehmung        
(denkt über sich selbst) 

Fremdwahrnehmung   
(denkt über den 

gegensätzlich anderen) 
hoch: der 
Ehrgeizige 

weiß wo es lang geht, hart arbeitend, 
erfolgsorientiert, leistungsmotiviert, 
kraftvoll, erfolgreich 

entscheidungsschwach, erfolglos, 
antriebschwach, langsam, 
unentschieden 

Macht 

niedrig: der 
Geführte 

an Menschen orientiert, läßt sich  gerne 
anleiten, zurückhaltend, freundlich 

Workaholic, getrieben, 
wichtigtuerisch, dominant, lästig, 
kontrollierend, einseitig, 
Besserwisser 

hoch: der 
Unabhängige 

voller Selbstvertrauen, autonom, frei, 
unabhängig, eigenverantwortlich, 

unreif, abhängig, wenig 
selbstbewusst, konsensorientiert, 
unsensibel für Privatheit 

Unabhängig- 
keit 

niedrig: der 
Teamplayer 

liebevoll, liebesbedürftig, 
vertrauensvoll, hingebungsvoll, 
anhänglich, hilfsbereit, spirituell 

kompromisslos, stur, stolz, 
eigensinnig, einsam, überheblich 

hoch: der 
Intellektuelle 

smart, interessiert, geistvoll, guter 
Lehrer, Entdecker, Erfinder, hat den 
Überblick 

langweilig, ignorant, oberflächlich, 
geistlos, dumm, emotional, 
provinziell, wenig intelligent 

Neugier 

niedrig: der 
Praktiker 

praktisch, gesunder Menschen-
verstand, Wissender (im Sinne von 
Praxis), realistisch, umsetzend 

langweilig, »Eierkopf«, arrogant, 
hochgestochen, kalt, Mangel an 
gesundem Menschenverstand, 
unpraktisch, durchgeistigt 

hoch: der 
Unsichere 

Perfektionistisch, unsicher, 
Selbstzweifel,  unreif, übersensibel, 
sensibel für Fehler 

eingebildet, kalt, glatt, überheblich, 
wenig sensibel für Fehler, arrogant, 
grob, rücksichtslos, sich selbst 
überschätzend 

Anerkennung 

niedrig: der 
Selbstbewusste 

selbstbewusst, selbstsicher, positives 
Selbstbild, hohe Fehlertoleranz, 
kritikfähig 

unbestimmt, unsicher, Mangel an 
Selbstvertrauen, schwach, 
mimosenhaft, übernimmt keine 
Verantwortung 

hoch: der 
Organisierte 

ordentlich, organisiert, starke 
Kontrolle, sozialisiert, sauber, sensibel 
für Hygiene, detailorientiert, exakt 

nachlässig, ungepflegt, schmutzig, 
ungesund, unorganisiert, 
unstrukturiert, chaotisch, schlampig 

Ordnung 

niedrig: der 
Flexible 

flexibel, spontan, offen, abwartend, 
pragmatisch, reaktionsschnell 

zu perfekt, kontrolliert, kümmert 
sich um triviale Dinge, streng, 
pingelig, detailverliebt, übertrieben 
rein, „Erbsenzähler“ 

hoch: der 
Sammler 

wirtschaftlich, vorausplanend, 
emotional zu Besitz, stolz, 
verantwortungsvoll 

unverantwortlich, unklug, 
gegenwartsfixiert, 
verschwenderisch, respektlos zu 
Besitz 

Sparen 

niedrig: der 
Großzügige 

lebensfroh, großzügig, spontan, offen Geizhals, geldgierig, billig, selbst-
verweigernd, bornierter Sammler,  

hoch: der 
Prinzipientreue 

verantwortlich, moralisch, loyal, 
prinzipientreu, charaktervoll, 
pflichtbewusst, ehrlich, treu 

prinzipienlos, illoyal, unehrenhaft, 
selbstsüchtig, unachtsam, 
charakterlos, untreu, 
opportunistisch 

Ehre 

niedrig: der 
Zweckorientierte 

praktisch, »wie jeder andere auch«, 
spontan, zielorientiert, immer situativ 
handlungsfähig, 

selbstgerecht, »Moralapostel«, 
„Korinthenkacker“, Heuchler, 
„päpstlicher als der Papst“ 

hoch: der 
Idealist 

liebevoll, mitfühlend, visionär, gerecht, 
human, altruistisch 

herzlos, unsensibel, gefühllos, 
selbstsüchtig, zynisch, egoistisch 

Idealismus 

niedrig: der 
Realist (nur 
bezogen auf 
Idealismus) 

realistisch, pragmatisch, liberal Träumer, unrealistisch, »heiliger als 
der Papst«,  



 
hoch: der 
Gesellige 

freundlich, humorvoll, aufgeschlossen, 
lebendig, lebenslustig, liebt den Spaß, 
im Leben stehend 

steif, ernst, zurückgezogen, 
ungesellig, einsam, humorlos 

Beziehungen 

niedrig: der 
Einzelgänger 

privat, ernsthaft,  zurückhaltend,  
ausgewogen 

oberflächlich, hohl, ausgelassen, 
anbiedernd, kindlich 

hoch: der 
Familienmensch 

fürsorglich, verantwortlich, häuslich, 
kümmernd 

selbstsüchtig, unverantwortlich, 
wird alleine alt werden müssen 

Familie 

niedrig: der 
überzeugte 
Kinderlose 

unabhängig, frei, unbelastet belastet, närrisch, häuslich, 
angebunden 

hoch: der Elitäre wichtig, prominent, bekannt, 
herausragend, Prestige liebend, 
privilegiert, besonders, einzigartig 

unwichtige, unbedeutender »Typ«, 
Prolet, geschmacklos, stillos 

Status 

niedrig: der 
Bescheidene 

unaufgeregt, bescheiden, demokratisch 
gesinnt, gerecht, freizügig 

unnahbar, angeberisch, snobistisch, 
eingebildet, arrogant, überheblich 

hoch: der 
Kämpfer 

Gewinner, wettbewerbsfähig, 
aggressiv, herausfordernd, standhaft, 
durchsetzungsstark  

Verlierer, unbestimmt, passiv, 
»Weichei«, Looser, nachgiebig 

Rache 

niedrig: der 
Kooperative 

nett, verzeihend, kooperativ, 
friedliebend, Konflikt vermeidend 

aggressiv, zornig, will immer 
gewinnen, »Wettbewerbshai«, 
streitsuchend 

hoch: der 
Sinnliche 

Romantiker, guter Liebhaber, Ästhet, 
sinnlich, lustvoll, »männlich«/weiblich« 

prüde, voller Komplexe, 
impotent/frigide 

Eros 

niedrig: der 
Asket 

tugendhaft, selbstkontrolliert, »heilig« tierisch, unkontrolliert, hedonistisch, 
oberflächlich, Trieb geleitet 

hoch: der große 
Esser 

satt, hedonistisch, Gourmet, guter 
Koch, Gourmand 

selbst-verleugnend, ungesund, 
Genuss verweigernd 

Essen 

niedrig: der 
schwache Esser 

schlank, gesund, willenshoch, sensibel willenlos, ohne Selbstkontrolle, 
ungesund, vergnügungssüchtig, 
Vielfraß 

hoch: der 
Sportler 

Energie geladen, kraftvoll, fit, 
athletisch, muskulös, hoch 
leistungsfähig 

faul, träge, müde, lustlos, langsam, 
schwach, Herumsitzer, »couch 
potatoe«> 

Körperliche 
Aktivität 

niedrig: der 
Stubenhocker 

»no sports«, »in der Ruhe liegt die 
Kraft«, zurückhaltend mit körperlichre 
Anstregung 

ruhelos, getrieben, anstrengend, 
unausgeglichen 

hoch: der 
Ängstliche 

vorsichtig, klug, selbstsicher, 
vorausschauend, auf Risiken achtend 

leichtsinnig, tollkühn, gedankenlos, 
unbesonnen, blind für Risiken 

Ruhe 

niedrig: der 
Robuste 

mutig, wagemutig, tapfer, kühn, 
robust, unerschütterlich, selbstsicher, 
auf Chancen achtend, Optimist 

furchtsam, feige, neurotisch, 
überängstlich, Bedenkenträger, 
Pessimist 

 


