
     
Macht  
hoch Ich will führen/entscheiden 
niedrig Ich will mich an anderen Menschen  orientieren 
  

Unabhängigkeit  
hoch Ich will frei/unabhängig sein 
niedrig Ich will emotional verbunden sein 
  

Neugier  
hoch Ich will alles wissen 
niedrig Ich will praktisch/konkret handeln 
  

Anerkennung  
hoch Ich darf/will keinen Fehler machen 
niedrig Ich kann alles schaffen 
  

Ordnung  
hoch Ich will Organisation und Sauberkeit 
niedrig Ich will Flexibilität in Prozessen/frei sein von Strukturen 
  

Sparen/Sammeln  
hoch Ich will bewahren 
niedrig Ich will frei sein von Besitz 
  

Ehre  
hoch Ich will  Prinzipien/Werte einhalten 
niedrig Ich will frei sein von Prinzipen 
  

Idealismus  
hoch Ich will Gerechtigkeit für alle 
niedrig Ich will Gerechtigkeit für mich 
  

Beziehungen   
hoch Ich will mit Menschen zusammen sein/Spaß haben 
niedrig Ich will alleine sein 
  

Familie   
hoch Ich will geliebt werden von meinen Kindern 
niedrig Ich will unabhängig sein von Kindern 
  

Staus  
hoch Ich bin wichtig/bedeutsam/unverzichtbar in der Wahrnehmung der 

anderen 
niedrig Ich will gleich sein/nicht herausgehoben sein 
  

Rache/Kampf  
hoch Ich will gewinnen über andere/Vergeltung üben 
niedrig Ich will mich nicht vergleichen/messen 
  

Eros  
hoch Ich will Sinnlichkeit 
niedrig Ich brauche keine Sinnlichkeit 
     

Essen  
hoch Ich will Essen genießen 
niedrig Ich will nur Hunger stillen  
  

Körperl. Aktivität  
hoch Ich will  stark/fit/gesund sein 
niedrig Ich will faul sein 
  

Emotionale Ruhe  
hoch Ich will vorsichtig sein (ich habe Angst) 
niedrig Ich suche das Risiko 
  
 


